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                                Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный эколог» для 1 класса составлена в соответствии с Положением  о рабочей программе учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в урочной и внеурочной деятельности, а также в системе дополнительного образования, на основании плана внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия» г. Новозыбкова на 2025-2026 учебный год (утв. приказ №  286  от  01.09.2025 г.)

      Общие цели и задачи  курса внеурочной деятельности.

      Программа кружка «Юный эколог» составлена для работы с младшими школьниками и направлена на воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде и экологическое воспитание.
      В соответствии с экологической направленностью  курса программы, особое внимание уделяется знакомству  младших школьников  с природным многообразием, рассматривая его и как самостоятельную ценность, и как условие, без которого невозможно существование человека, удовлетворение  его материальных и духовных потребностей.

Экологическая целостность мира – важнейший аспект фундаментальной идеи целостности, которая реализуется через раскрытие разнообразных экологических связей: между неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и человеком.
       Цель: способствовать формированию экологической культуры обучающихся начальной школы с активной жизненной позицией.
 Задачи:
Обучающие:

-  расширить представления об окружающем мире;

-  сформировать представления о природных сообществах области; 

 - познакомить об охраняемых территориях России и своей области;

-  сформировать умения и навыки природоохранной деятельности; 

Развивающие:

- развить мотивацию к экологически грамотному поведению и здоровому образу жизни; 

- развить мышление, наблюдательность, внимание, память;

- развить способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

-развить самостоятельность и личную ответственность за свои поступки.

Воспитательные:

-  развивать интерес к изучению природы родного края, понимание активной роли человека в природе;
- формировать уважительное отношение к чужому мнению;

- воспитать бережное отношение к окружающей среде;

- воспитать в каждом учащемся активную гражданскую позицию и любовь к Родине, 

- сформировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивацию к творческому  труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Программа разработана для 1-2 классов (7-8 лет). Занятия проходят 1 раз в неделю, всего 34 часа
Общая характеристика курса внеурочной деятельности
           Программа «Юный эколог» призвана расширить экологические представления учащихся начальных классов, которые они получают на уроках окружающего мира. В процессе наблюдений, опытов, элементарной исследовательской деятельности, экологических игр и экскурсий дети начинают понимать разнообразие взаимоотношений человека с миром природы, усваивают систему нравственных правил поведения в среде обитания, учатся сопереживать, сочувствовать, помогать живым существам, проводить элементарную созидательную деятельность в природе

          Изучение данного курса создаёт условия для формирования ценностного отношения учащихся к природе, воспитания основ экологической ответственности как важнейшего компонента экологической культуры.

        Связь экологии и культуры почти прямолинейна: состояние экологии отражает тот уровень культуры, носителем которого является общество.
Основные принципы содержания программы:
· принцип единства сознания и деятельности;
· принцип наглядности;
· принцип личностной ориентации;
· принцип системности и целостности;
· принцип экологического гуманизма;
· принцип краеведческий;
· принцип практической направленности.
Курс включает и раскрывает основные содержатель​ные линии:
· Земля - единая экосистема.

· Человек – существо биосоциальное, часть экологической системы.
· Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы проявления.
      Спецификой курса является подход к выбору педагогиче​ских средств реализации содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую природу младшего школьника, личную активность каждого ребенка, где он высту​пает в роли субъекта экологической деятельности и поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную твор​ческую атмосферу, организует диалогическое общение с детьми о взаимодействии с природой.
        В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во взаимоотношениях с природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, си​туации свободного выбора поступка по отношению к природе.
        Практическая, деятельностная направленность курса осуще​ствляется через исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. Формы организации дея​тельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, кружковая.
       Одним из основных методов обучения являются системати​ческие фенологические наблюдения, раскрывающие экологиче​ские взаимосвязи в природе и позволяющие заложить основы экоцентрической картины мира у детей. 
        Средствами эффективного усвоения программы курса явля​ются ролевые, дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и практические работы, создание экологических проектов, изготовление поделок из природных материалов, экс​курсии и прогулки в природу, моделирование, разработка и соз​дание экознаков, театрализованные представления, экологиче​ские акции, знакомство с определителями, гербаризация, со​ставление памяток. Предполагаются различные формы привле​чения семьи к совместной экологической деятельности: семей​ные экологические домашние задания, участие в работах на пришкольном участке, в проведении общешкольной Недели экологии, помощь в оборудовании и озеленении   класс​ных комнат, являющейся местом проведе​ния занятий с детьми, участие в организации праздников и в вы​полнении летних заданий.
Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные:

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;

-  экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- эстетические потребности, ценности и чувства; 

Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия:

-предвосхищать результат.

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

-концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий;

- стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
-ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения;

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия;

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

- формулировать собственное мнение и позицию;

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

Познавательные универсальные учебные действия:

- ставить и формулировать проблемы;

-  осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера;

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.

-запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью  ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст.

- установление причинно-следственных связей.
Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности .
Программа предусматривает достижение 2 уровней результатов:

Первый уровень:

Предполагает приобретение первоклассниками новых знаний об окружающем мире, о жизни животных о нравственных правилах обращения с объектами природы. Воспитание позитивного отношения к ценностям общества. Результатом является понимание детьми методов обработки информации, приобретение опыта самостоятельного поиска.
Второй уровень: получение самостоятельного социального опыта. Проявляется в участии школьников в социальной жизни окружающего мира (акциях, конкурсах, олимпиадах разного уровня).

    Итоги программы могут быть представлены через создание детьми презентаций,  отчётов о проведении акций в электронном виде, выпуска газет, проведение мастер – классов, участии в фестивалях, выполнение конкурсных работ на разном уровне (школьном, муниципальном, региональном, российском)

Содержание курса внеурочной деятельности
  «ВВЕДЕНИЕ»  (1 час)

        Тема 1. Что такое экология? (1час)

           Знакомство детей с целями и задача​ми кружка, правилами поведения при проведении практических работ. Выясняем, что такое экология. Эко​логия - наука, изучающая собствен​ный дом человека, дом растений и животных в природе, жизнь нашего общего дома - планеты Земля. Про​стейшая классификация экологиче​ских связей: связи между неживой и живой природой; связи внутри жи​вой природы на примере дубового леса (между растениями и животны​ми, между различными животными); связи между природой и человеком. Разъяснение значения экологии  на основе анализа примеров

            Раздел 1.       «МОЙ ДОМ  ЗА ОКНОМ» (6 часов)

Тема 2. Мой дом  (1час)

Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, этажность.  Дома в деревне и в городе
Тема 3. Дом, где мы живем (1час)

Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Перечисление всех видов работ по наведению чистоты и по​рядка в своем доме.

Тема 4. Практическое занятие  «Уборка школьного двора» (1час)

 Техника безопасности. Распределе​ние обязанностей. Отчет о выполне​нии задания. 
Тема 5.  Практическое занятие «Деревья твоего двора» (1 час)

Зеленые насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать деревья? Как ухаживать? Что мы делали осенью для здоровья деревьев?

Тема 6. Птицы нашего двора (1час)

Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных и отличительных признаков. Среда обитания птиц (лес, птичник, водоем) Перелетные птицы. Зимующие птицы. Замечательные птицы: самые маленькие (колибри), самые большие (страус, пингвин, индюк). Значение птиц в жизни человека. Помощь птицам в трудные времена. Какие кормушки можно соорудить для подкормки птиц зимой.

Тема 7. Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц»  (1 час) 

Техника безопасности. Распределе​ние обязанностей. Вывешивание кормушек

                     Раздел 2.    « Я   И    МОЁ  ОКРУЖЕНИЕ» (9 часов)

Тема 8. Моя  семья  (1 час)
Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с любовью посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на нем появляются сначала нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятие и обязанности членов семьи по веде​нию общего хозяйства. Роль семьи в жизни человека. Помнить мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и ты будешь долго жить
Тема 9. Соседи-жильцы   (1 час)

Доброжелательные отношения с ни​ми. Все мы — соседи по планете. Кто наши соседи? Дружба народов, взаи​мопомощь, уважение традиций. Обычаи и традиции русского народа

Тема 10. Мой  класс   (1 час)

Свет, тепло, уют. Для чего предна​значена мебель, растения? Что необ​ходимо сделать для создания уюта в классной и игровой комнатах? Дежурство по классу
Тема 11. Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой ком​натах»   (1 час)
Распределение обязанностей. Отчет каждой группы учащихся о проде​ланной работе
Тема 12. Дом моей мечты  (1 час)

Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не будет?
Тема 13. Рассказы, стихи о семье    (1 час)

Чтение стихов, художественной ли​тературы о семье, любви, дружбе, труде

Тема 14. Комнатные растения в квартире, в классе  (1 час)

Познавательное, эстетическое и ги​гиеническое значение, условия со​держания, правила расстановки  комнатных растении с учетом приспо​собленности к условиям существо​вания. Знакомство с комнатными растения​ми класса. Оценить условия жизни и роста растений: освещенность, час​тоту полива. Уход за комнатными растениями

Тема 15. Практическое занятие «Уход за комнатными растениями»  (1 час)

Пересадка комнатных растений. Фор​мовка крон и обрезка. Распределение обязанностей по ухо​ду за комнатными растениями. Их выполнение. Наблюдение изменений, произошедших после проведенных работ.

Тема 16. Практическое занятие «маленький огород на подоконнике»  (1 час)

Подготовка семян к посеву. Подго​товка почвы. Посадка луковиц лука, гороха; проращивание почек на сре​занных веточках тополя, сирени

                     Раздел  3.   «ГИГИЕНА МОЕГО ДОМА» ( 7 часов)

Тема 17. Гигиена класса (1 час)

Влажная уборка квартиры, ремонт, дезинфекция, проветривание. Гигие​на жилища. Режим проветривания класса. Влаж​ная уборка. Дежурство. Уход за ком​натными растениями (опрыскивание, рыхление почвы, полив, протирание листьев). Уход за домашними живот​ными

Тема 18. Практическое занятие «Гигиена класса» (1 час)

Распределение обязанностей, выпол​нение работы, отчет групп о проде​ланной работе. Необходимость в со​блюдении правил гигиены

Тема 19. Бытовые приборы в квартире (1 час)

Знакомство с бытовыми приборами. Влияние их на температуру и влаж​ность воздуха в квартире, на жизне​деятельность человека. Правила об​ращения с газовой и электрической плитой. Составление списка бытовых приборов в квартире, кто ими пользу​ется, правила безопасности при их эксплуатации
Тема 20. Экскурсия в школьную кухню (1 час)

Знакомство с кухней, бытовыми при​борами. Правила безопасности при использовании бытовых приборов
Тема 21. Наша одежда и обувь (1 час)

Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, экологические ^ги​гиенические требования, условия содержания, уход.

Тема 22. Русская народная одежда. (1 час)

История появления одежды. Знаком​ство с русской народной одеждой.
Тема 23. Практическое занятие «Русская национальная одежда»  (1 час)

Придумывание одежды. Как зашить дырку, пришить пугови​цу, вычистить щеткой верхнюю  одежду? 
          Раздел  4.   «ВОДА – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ»  (4 часа)
Тема 24. Вода в моем доме и в природе  (1час)

Откуда поступает вода в дом, на ка​кие нужды расходуется, куда удаля​ется? Вода, которую мы пьем. Вода сырая, кипяченая, загрязненная. Сколько стоит вода, почему ее надо экономить? Как можно экономить воду?

Тема 25. Стихи, рассказы о воде в природе (1 час)

Чтение рассказов, стихов о воде в природе. Чтение рассказов о загрязнении Мирового океана
Тема 26. Вода в жизни растений и животных. (1 час)

Как вода влияет на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь животного мира? Как животные заботятся о чистоте?
Тема 27.  Теория и практика «Вода и здоровье человека. Личная гигиена». (1час)

Зачем человеку нужна вода? Как поступает вода в организм человека, куда расходуется, как выделяется из организма? Водные процедуры, закаливание водой. Сравнение температуры воды. Градусник для измерения температуры воды

  Раздел  5.  «СОЛНЦЕ  И  СВЕТ  В НАШЕЙ   ЖИЗНИ»  (3 часа)
Тема 28. Солнце, Луна, звезды – источники света (1 час)

Солнце - естественный дневной источник света и тепла. Свет Луны и звезд в ночное время суток
Тема 29. Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения (1 час)

Влияние тепла и света на комнатные растения

Тема 30. Практическое занятие по размеще​нию комнат​ных растений с учетом по​требности те​пла и света (1 час)

Провести наблюдения по выявлению светолюбивых и теплолюбивых ком​натных растений. Распределить! обя​занности. Отчет о выполненной ра​боте. Наблюдение после произведён​ной работы
                 Раздел 6.       «ВЕСЕННИЕ   РАБОТЫ»  (2 часа)

Тема 31. Практическое занятие по подготовке почвы к посеву (1 час)

Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке (перекопка, внесение удобрений). Опыт «Влияние сроков посева на цветение декоративных растений» Инструктаж по технике безопасности.
Тема 32. Практическое занятие по посадке растений и уход за ними (1 час)

Инструктаж по технике безопасности. Разбивка грядок. Посадка растений. Организация дежурства членов кружка «Юный эколог» уход и наблюдение за всходами. Опыт «Влияние удобрений на рост и развитие высаженных растений.

                Раздел  7.  «ВОЗДУХ  И  ЗДОРОВЬЕ»    (2 часа)

Тема 33. Воздух и здоровье человека  (1 час)

Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Воздух, которым мы дышим. Чистый и загрязненный воздух. Какие загрязнители воздуха есть в помещении? Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов дыхания. Что делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом дыхательной гимнастики.

Тема 34.  Практическое занятие «Уборка в классе»   (1 час)

Инструктаж  по технике безопасности. Влажная уборка класса. Проветривание.
                                            Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятий


	Количество часов

	
	
	

	1
	        Введение     
	1

	2
	Мой дом за окном         
	6

	3
	      Я и мое окружение        
	9

	4
	Гигиена моего дома.
	7

	5
	Вода   -  источник жизни  
	4

	6
	Солнце и свет в нашей жизни     
	3

	7
	Весенние   работы       
	2

	8
	 Воздух и здоровье    
	2

	
	Итого
	34


               Формы работы и виды деятельности
      В процессе занятий используются различные формы занятий:

 традиционные, комбинированные и практические занятия, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие. 

 А также различные виды деятельности:

• словесные (устное изложение, беседа, рассказ,  и т.д.)

• наглядные (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.)

• практические (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.)

• объяснительно-иллюстративные – дети воспринимают и усваивают готовую информацию

• репродуктивные – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности

• частично-поисковые – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом

 • фронтальные – одновременная работа со всеми учащимися

• индивидуально-фронтальные – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы

• групповые – организация работы в группах.

      
                                        Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятий


	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	теория
	практика
	

	
	        Введение     (1час)
	1
	
	

	1
	Что такое экология?
	1
	
	

	
	 1.  Мой дом за окном         (6 часов)
	3
	3
	

	2
	Мой дом
	1
	
	

	3
	Дом, где мы живем
	1
	
	

	4
	Практическое занятие «Уборка школьного двора»
	
	1
	

	5
	Деревья твоего двора
	
	1
	

	6
	Птицы нашего двора
	1
	
	

	7
	Практическое занятие «Изготов​ление кормушек для птиц»
	
	1
	

	
	    2.   Я и мое окружение        ( 9 часов)
	4,5
	4,5
	

	8
	Моя семья
	1
	
	

	9
	Соседи-жильцы
	1
	
	

	10
	Мой класс
	1
	
	

	11
	Проект «Мой дом.»
	
	1
	

	12
	Дом для животных. Уход за домашними питомцами.
	0,5
	0,5
	

	13
	Рассказы, стихи о семье
	
	1
	

	14
	Комнатные растения в квартире, в классе 
	1
	
	

	15
	Практическое занятие «Уход за комнатными растениями»
	
	1
	

	16
	Практическое занятие «Маленький огород на подоконнике»
	
	1
	

	
	   3.   Гигиена моего дома ( 7 часов)
	3,5
	3,5
	

	17
	Гигиена класса
	1
	
	

	18
	Практическое занятие «Гигиена класса»
	
	1
	

	19
	Бытовые приборы в квартире
	1
	
	

	20
	Экскурсия в школьную кухню
	
	1
	

	21
	Наша одежда и обувь
	1
	
	

	22
	Русская народная одежда .
	0,5
	0,5
	

	23
	Практическое занятие «Русская национальная одежда»
	
	1
	

	
	     4.   Вода  -  источник жизни  (4 часа)
	3
	1
	

	24
	Вода в моем доме и в природе
	1
	
	

	25
	Стихи, рассказы о воде в природе
	1
	
	

	26
	Вода в жизни растений и животных.
	1
	
	

	27
	Вода и здоровье человека. Личная гигиена.
	
	1
	

	
	  5.  Солнце и свет в нашей жизни     (3 часа)
	2
	1
	

	28
	Солнце, Луна, звезды – источники света
	1
	
	

	29
	Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения
	1
	
	

	30
	Практическое занятие по размещению комнатных растений с учетом потребности тепла и света
	
	1
	

	
	     6.   Весенние  работы       (2 часа)
	
	2
	

	31
	Практическое занятие по подготовке почвы к посеву
	
	1
	

	32
	Практическое занятие по посадке растений и уходу за ними
	
	1
	

	
	      7.   Воздух и здоровье    (2 часа)
	1
	1
	

	33
	Воздух и здоровье человека
	1
	
	

	34
	Практическое занятие «Уборка  в классе»
	
	1
	

	
	
	18
	16
	

	
	                                              Итого:
	34 часа
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения


1. Большой атлас природы России: иллюстрированная эн​циклопедия для     детей. - М.: Эгмонт, Россия Лтд, 2003.

2.  Грехова  Л. И. В союзе с природой: эколого-природоведческие игры и развлечения с детьми / Л. И. Грехова. – М, Илекса; Ставрополь, 2000. 

3.   Дыбина  О. В. Неизведанное рядом / О. В. Дыбина  Н. П. Рахманова  В. В. Щетинина. – М, Сфера, 2001.

4.  Ердаков, Л. Н. Экологическая сказка для первоклассни​ков / Л. Н. Ердако// Начальная школа. - 1992. - № 11-12.

5.  Ишутинов  Л. М. Грибы - это грибы / Л. М. Ишутинова // Начальная школа. - 2000. -- № 6. 

6. Кирсанова, Т. А. Птичьи имена / Т. А. Кирсанова // На​чальная школа. -  2001. - № 1. 

7.    Плешаков  А. А. Зеленый дом / А. А. Плешаков // Мир во​круг нас. – Москва :  Просвещение, 2001.

8.     Плешаков  А. А.   Зеленый  дом.  От  земли  до  неба  А. А. Плешаков. Москва .: Просвещение, 2016.

9.     Плешаков  А. А. Зеленый дом: программно-методические  материалы / А. А. Плешаков. – Москва ., 2000.

10.   Вологдина Е. В., Малофеева Н. Н. ,Травина И. В. / Живая природа. / Энциклопедии для любознательных. /  Москва 2008.  

11. Комнатные растения от А до Я. – М.: Олма-пресс Гранд, 2004. 

12. Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А. Давай знакомиться, Мир. Хрестоматия. – М: Академкнига/ Учебник 2009.

13.  Бобылева Л.Д., Бобылева О.В. Экологическое воспитание младших школьников./ Начальная школа. - 2003. - № 5. - С.64-75.

14.  Бабакова Т.А. Эколого-краеведческая работа с младшими школьниками. / Начальная школа. - 1993. - № 9. - С.16-20.

15. Данилова М. Занимательная экология / Воспитание школьников. - 2005. - № 5. - С.25-33.

16. Электронная детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий»

17. Энциклопедия «Мир природы» (Наглядное пособие по естествознанию для младших школьников.









































































